Dieser Weg war kein leichter

24-STUNDEN-WANDERUNG 350 Starter bewiltigen in Hennweiler 72 Kilometer und 2226 Hohenmeter

Von Klaus Pirengle

HENNWEILER. ,Dieser Weg
wird kein leichter sein...” — Xa-
vier Naidoos Liedzeile war bei
der Neuauflage der ,24-Stun-
| den-Wanderung von Rheinland-
Pfalz Programm fiir die insge-
samt 350 Starter aus dem gan-
zen Land Gewandert wurde

das in drei Etappen, die zusam-
mengerechnet insgesamt 72 Ki-
lometer - maRen. Dazu noch
knackige 2226 Hohenmeter, die
den Organismus und die ohne-
hin schon arg beanspruchten
Muskeln zusiitzlich belasteten.
Als der Biirgermeister der Ver-
bandsgemeinde Kirn-Land,
Werner Miiller, mit einem sym-
bolischen Schuss aus der Pistole
am frithen Morgen die Starter
auf die erste Schleife schickte,
wich die Anspannung der Freu-
de. Das Feld blieb beim Aus-
marsch mit dem Lied ,An Ta-
gen wie diesen...* zunéchst
dicht beisammen. Das Bild soll-
te sich jedoch mit jedem gelau-
fenen Kilometer éndern. Aller-
dings ging es bei der Wande-
rung nicht um Leistungsvermo-
gen. Jeder so gut und so schnell
er konnte. Und wenn es gar
nicht mehr ging, hiirte man auf,
stieg in den Bus oder trat nach
emner bewaltigten Schleife erst
gar nicht wieder an.

150 Hartgesottene

Wurden die Extrem-Wanderer
inach dem Start noch von einer
gewissen Anfangseuphorie ge-
tragen, verblasste diese zuneh-
end, bis in den frithen Mor-
genstunden die Uberwindung
des bei solchen Anléssen immer
wieder gerne beschworenen in-
neren  Schweinehundes die
noch verbliebenen rund 150
Hartgesottenen iiber die imagi-
nire Ziellinie mehr oder weni-
ger rettete. Das Gliicksgefiihl, es
geschafft zu haben, lieR in der
Folge jedoch alle Strapazen
schnell vergessen.

Alle Erschopften wurden auf
dem Wandermarktplatz wie Ge-
winner gefeiert. Schuhe aus, Fii-
f3e hochlegen und bei einem gu-
ten Frithstiick wieder neue
Kraft fiir den Heimweg tanken
- viel mehr Streicheleinheiten
| wurde dem geschundenen Kor-
per nicht gegonnt. Schlafver-
zicht, Knochenschmerz, Mus-
kelkater, Druckstellen und Bla-
sen - kaum jemand schien es zu
jucken. Beschwingt durch das
eigene Leistungsvermogen, ge-
paart mit dem Gefithl, mit je-
' dem Kilometer einen guten

Zweck unterstiitzt zu haben -
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einmal rund um die Uhr. Und

das war Entschidigung genug
fiir eine mérderische Anstren-
gung.

Der Morgen danach war auch
Zeit, um eine erste Bilanz zu
ziehen: ,Nach diesem erneut
positiven Feedback werden wir

» Nur noch schnell ein
Abschlussbier und dann
ab ins Bett. «

HEIKO KREUSCHER, Wanderer

die Veranstaltung mit Sicher-
heit wieder anbieten. Der 13. Ju-
ni 2015 eigne sich als Termin®,
spekulierte Mitorganisator und
Ideengeber Ewald Dietrich, um
danach mit einer ,Laola“ weite-

re ausgepowerte Wanderer will-
lcommen zu heiffen. Neben al-
len sportlichen Ambitionen ha-
ben Veranstaltungen wie diese
auch einen nachhaltigen Werbe-
effekt fir die Region. ,Der
Hunsriick ist ein ideales Wan-
dergebiet”, schwarmte auch der

rheinlandpfilzische Wirt-
schaftsminister Hendrik He-
ring.

Dietrich war wie etliche ande-
re Helfer ebenfalls 24 Stunden
im Dauereinsatz. ,Wanderer
und Léufer erleben eine Grenz-
erfahrung und tun dabei etwas
wirklich Gutes - sie helfen
schwerstkranken und  miss~
brauchten Kindern®, wiederhol-,
te Dietrich gerne die Philoso-
phie einer Veranstaltung, deren

SPLITTER

» ,Gaul's Catering aus Mainz
war fiir die Verpflegung der
Teilnehmer am Wandermarkt-
platz verantwortlich. Dank ihm
und seiner Kiiche bekamen die-
se spezielle kohlenhydratreiche
und vegetarische Kost geboten.

Erlés jeweils zur Hilfte an die
Soonwaldstiftung ,Kinder in
Not“ und an ,,Leser helfen® geht
- eine Spendenaktion dieser Zei-
tung, die auch Medienpartner
der Benefizveranstaltung war.
Begeistert von der Region du-
Rerte sich Mathias Sommer aus
Mainz, Der 43-Jahrige hat sich

erst kurzfristig zur Teilnahme

entschlossen. Seine Motivation
am Start: ,,Ich will sehen, ob ich
durchhalten werde®. Und er hat
durchgehalten. Und was bleibt
hingen? ,Es ging total an die
Substanz, doch die vielen Ein-
driicke der schénen Natur ha-
ben mich befliigelt, bis zum
Schluss weiterzumachen.“

Gut bei Kondition ist auch
Heiko Kreuscher aus Duchroth.
Er bewiltigte mit Freunden die
72 Kilometer. ,Eine Grenzwert-
erfahrung®, berichtete der 48-
Jahrige beim Friihstiick. Beéim
Gang iiber den Wandermarkt-
platz eierte er nur noch vor sich
hin. ,Nur noch schnell ein Ab-
schlusshier und dann ab ins
Bett?, schilderte er seine Ab-
sichten.

Bild oben; Essen fassen! Das Catering lieB keinerlei Wiinsche hungriger Dauer-Wanderer offen. Bild unten links: Prominente Wanderer: SPD-
Wirtschaftsminister Hendrik Hering (Mitte) wurde von VG-Biirgermeister Werner Miiller (r.) begleitet. Bild unten rechts: Heiko Kreuscher (r.)

und Mathias Sommer aus Mainz waren zum ersten Mal dabei.
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