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24 STUNDEN VON RHEIN-

“« LAND-PFALZ - ROCK AM

RING LASST GRUSSEN

Am 18. Und 19. Juni 2016 fan-
den die vierten 24 Stunden von
Rheinland-Pfalz in Hennweiler
statt. Der TuS Laubach eV stell-
te 10 der 444 Starter. Fiir den
TuS ist es die dritte Teilnahme.
Im zweiten Jahr waren wir mit
3 und im dritten Jahr mit 6
Teilnehmern am Start.

Schon ein paar Tage vor der
Veranstaltung erhielten alle
Starter eine Mail in der auf die
besonderen  Wegverhdltnisse
hingewiesen wurde. Seit Wo-
chen hat es fast téglich gereg-
net und auch fiir das Veranstal-
tungswochenende waren die
Vorhersagen mehr als mafRig.

Zugang zum SchloB gesucht.
Zuvor gab es schon tief unten
in Simmertal eine Mittagsspei-
se.

Nach SchioR Dhaun gibt es
ginen ersten Schauer. Bei die-

In der Nacht vor der Veranstal- &8

tung hat es nochmals geregnet.
Morgens ab sechs Uhr wurden
die Startunterlagen verteilt
und das gemeinsame Friihstiick
gingenommen und um 08:30
starten wir alle gemeinsam mit
der Guggenmusik ,Level Lots™
Das macht schon richtig Laune,
wenn liber 400 Personen am
friihen Morgen mit lauter Musik
aus dem Ort geleitet werden.
Schon nach wenigen hundert
Metern wurden wir mit der
harten Realitdt der Wanderver-
haltnisse konfrontiert. Der ers-
te Wiesenweg steht komplett
unter Wasser und die Schuhe
werden einem ersten Hartetest
unterzogen.

Bis mittags haben wir scha-
nes, sonniges Wetter. Der Weg
fiihrt durch das Kellenbachtal
und Ober die Hohenziige links
und rechts davon, mit tollen

Ausblicken fiber Hunsriick und |§

Naheland. Besonders bleibt uns
die Unterguerung von Schlofl
Dhaun in Erinnerung. Durch
schmale, dunkle Gange wird der

sem warmen Wetter eigentlich
kein Problem. Nur leider sind
die gerade mdRig abgetrock-
neten Wege wieder eine einzi-
ge Rutschbahn und wenn iiber
400 Paar FiiRe durch sind sieht
g5 aus wie auf einem Truppen-
libungsplatz oder eben Rock-am
Ring.

Nach weiteren Hohen und Tie-
fen durch die Kirmner Dolomiten
und Kirn geht es zuriick nach
Hennweiler und die ersten 29
km sind nach sieben Stunden
wandern um 15:00 Uhr ge-
schafft.

Am Wandermarktplatz in Henn-
weiler gibt es das wverdiente
Essen und eigentlich kinnte
es danach gleich weitergehen,
nur leider zeigt sich am Him-
mel ein weiterer Schauer und
so wird bis 17 Uhr gewartet,
bis wir endlich wieder star-
ten. Es folgt ein steiler Ab-
stieg hinab ins Hahnenbachtal
um auch sogleich wieder auf

® der Gegenseite aufzusteigen

und kurz danach wieder zur
Birkenmiihle abzusteigen. Im
Hahnenbachtal sind die Weg-
verhdltnisse schon ganz schiin
gewbhnungsbediirftig. Die Ver-
anstalter haben sich sehr viel
Mithe gegeben, aber gegen

solche Wassermassen ist man
ziemlich chnmachtig.

Nahe der Schmidtburg erwischt
uns ein weiterer Schauer aber
oben auf der Schmidtbirg
strahlt die Sonne als wire
nichts gewesen. Alle paar Ki-
lometer gibt es Verpflegungs-
stellen und so fehlt es uns an
nichts,

Weiter folgen wir dem Hahnen-
bach bergauf und wir streifen
die Hellkirche. Hier stehen wir
gigentlich sténdig im Wasser
und Schlamm. Spéter folgt der
steile Aufstieg hinauf nach
Woppenroth und am Sportplatz
gibt es die obligatorische gro-
Re Verpflegungsstelle. Die Al-
ph@rner begriifen uns.
Langsam wersinkt die Sonne
im Westen in den Wolken und

‘gine wunderbar ruhige Stim-

mung kommit im  geldenen
Abendlicht auf. Beim Aufstieg
in den Liftzelsoon wird es dann
langsam dunkel. Hier wird auch
der hichste Punkt der gesam-
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ten Wanderung mit dber 550
Metern emeicht. In Hennweiler
laufen wir bei villiger Dunkel-
heit um 22:40 Uhr ein.

Wir haben nun weitere 26 km
unter den Sohlen und vier un-
serer urspriinglich 10 gestarte-
ten Mitglieder des TuS Laubach
verabschieden sich. Ihnen ge-
nilgen die bisher erreichten 55
km. Auch unser Jingster, Andre
Hees, noch keine 13 Jahre alt,
hat sich tapfer bis hierher ge-
halten. Er ist auch der jiingste
Teilnehmer der Veranstaltung.
Es folgt das Abendessen und
das eine oder andere Kaltge-

trank darf auch nicht fehlen.
Die Gemeinschaft zdhlt bei die-
ser Veranstaltung weit mehr als
der Wettkampf. Wir haben trotz
der widrigen Verhaltnisse eine
Menge Spaft.

Um 0:30 Uhr erfolgt der letzte
Start fiir uns. Wir haben diese
Zeit fiir uns selbst festgelegt,
damit wir um ca. 06:00 Uhr wie-
der im Ziel sind. Bei angeneh-
mer Dunketheit, der Vollmond
blinzelt regelmafig durch die
Wolken, folgen wir auf den ers-
ten sechs Kilometern dem Weg
vom Machmittag. Das hat den
Vorteil, dass wir die schlimms-
ten Schiammidcher im Hahnen-
bachtal schon kennen.

Dann geht es hinaus auf Huns-
riicks Hohen und gegen viertel
vor drei laufen wir in Sulzbach
gin. Im Gemeindehaus erwartet
uns eine Starkung. Es ist schon
bewundemswert, wie uns die
Einheimischen in den Orten
begriifien.
iiberwdltigende Frohlichkeit.

Hier herrscht eine ||

Schon kurz zuvor war eine klei-
ne Umleitung zur Dicken Eiche
eingebaut. Hier wurden wir
aufs herzlichste begriiBt und
der Platz im Wald war mit Lam-
pions erleuchtet.

Von Sulzbach geht es hinab

nach Bundenbach. Auch hier . o
sind noch einige Dorfbewohner .
wach und haben sich am Orts- &

ausgang in dicken Decken auf
Liegestiihlen  eingemummelt.
Den Weg in den Wald haben sie
wie eine Einflugschneise mit
Lampions erhellt. Ganz ganz
toll.

Im tief dunklen Wald hinab

zur Reinhardsmiihle durchgue-
ren wir einen Stollen. Das ist
in dieser Dunkelheit etwas ge-
spenstisch. Hier sind Fackeln
aufgebaut.

Von der Reinhardsmiihle geht
es in Schleifen hinauf nach
Bruschied. Dort im Gemeinde-
haus gibt es eine weitere Star-
kung. Schon kurz vor Bruschied
wird es im Osten hell. Wir ha-
ben mittlerweile 04:50 Uhr.
Frisch gestdrkt geht es nun

wieder hinauf in den Litzel-
soon. Nicht mehr ganz so weit
wie am Abend aber es werden
wieder geniigen Hohenmeter
gemacht.

Als wir den Wald verlassen st
es 05:45 Uhr. Am Waldrand,
am Schiitzenhaus, wird jedem
Finisher ein Sekt gereicht und
danach ist der letzte Kilometer
bis mach Hennweiler nur noch §
ein  Katzensprung. Beinahe

wurden wir auf diesen letzten
Meter nochmals wvon einem
Schauer erwischt. Es hat zum
Glick nur filr einen schénen
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Regenbogen im frilhen Morgen-
licht gereicht.

Mit der MNachtschleife haben
wir weitere 24 km erwandert
und somit 79 Kilometer in we-
niger als 24 Stunden erreicht.
Auch die Hohenmeter lassen
sich sehen. Es waren insgesamt
gut 2.000. g

Mit dem Duschen kehren die
Lebensgeister zuriick und in
trocknen Klamotten und San-
dalen beginnt ein ganz neues
Lebensgefithl. Das  Frihstiick
und der Kaffee genieBt man
nach einer solchen Anstren-
gung ganz besonders. Danach
wird noch das obligatorische
Finisherphoto wvor der Finis-
herwand geschossen. Wenige
Minuten spdter falle ich im
Schiafsack in einen erholsamen
Schiaf. Erst das Platzkonzert
um 11 Uhr weckt mich wieder.
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Willi Junker
Laubach im Hunsriick,
25.07.2016
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